Nastup do skoly je dllezity predél v Zivoté ditéte, které vstupuje ze svéta her do
svéta povinnosti. Nastava pro néj velka zivotni zmeéna, pri které se bude muset
umet vyrovnat se spoustou novych veéci. Na dité jsou kladeny naroky, které se
tykaji chovani, organizace Zivota i obsahu cinnosti. Podfizuje se ¢asovému
rozvrhu a pevné stanovenému programu kolektivu ostatnich déti, ale také
autorité ucitele. Dité se musi naucit soustredit se na véci méné dulezité,
pochopit mnoho nového a mit z toho uspokojeni a radost.

Velmi dalezity je laskavy pfistup rodiny a jeji laska a podpora.

Pripravujte se s nadSenim na vstup do Skoly.

Chvalit a povzbuzovat dité je stokrat ucinnéjsi nez hrozit a

frestat
Orison Swett Marden



Jak mlizete dité rozvijet?:

ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

Spravného (Spetkového) Uchopu se Ucastni tfi prsty.

Palec a ukazovacek jsou bFiSky prstl proti sobé a prostfednic¢ek hranou bfiSka podpira
psaci nacini zespodu. PrsteniCek a malicek jsou pfitisknuté k prostiednicku, dlafn musi
zUstat volna. Tento Uchop je pro ruku nejpfirozenéjsi a nejefektivnéjsi z hlediska
pohybu. VSechny ostatni Uchopy znesnadnuiji graficky projev. Pfed vyvozenim
spravného Spetkového uchopu nékteré déti z poCatku pouzivaji bfiska prostfedniku.
Toto drzeni velmi omezuje pohyblivost ruky pfi psani.

Spravny Uchop mulzete podpofit trojhrannymi pastelkami, nastavci, které zakoupite v papirnictvi.

Rukodélné €innosti

- navlékani koralku, knoflikd, téstovin, plodi

- pfisSivani knoflik(, proSivani latky

- modelovani pomoci plasteliny, hliny, tésta — hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali
- malovani prstovymi barvami, temperovymi a vodovymi barvami
- obtiskovani razitek, vlastni vyroba tiskatek

- mackani papiru

- stfihani

- vytrhavani z papiru

- lepeni

- skladani z papiru

Ukony spojené se sebeobsluhou
- zapinani knoflikd, zipQ, pfezky, navlékani ponozek, oblékani
- oblékani panenek

Stavebnice, spole€enské hry

- prace s riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzrlstajici koordinaci pohybl vyhledavat stavebnice s mensimi
dilky

- skladani kostek, mozaiky

- spoleenské hry

Pomoc pfi kazdodennich €innostech

- hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, mleti kofeni
- véSeni pradla

- zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel

- listovani v knize po jednotlivych listech

- motani klubi¢ek viny

- Sroubovani — uzavéry lahvi

- prace s narfadim




ROZVOJ ZRAKOVEHO VNiIMANI

Prikladani dvojic k sobé

- hra's dominem

- zvife a jeho mladé

- shodné druhy zvifat (ovoce, zeleniny, kvétin, apod.)

- totozné pfedméty

- dvojice predmétl, které k sobé logicky patfi (hrnec-varecka, branka-mi¢, umyvadlo-
mydlo, ptak-hnizdo, apod.)

- hledani dvojic stejnych papuci z jedné hromady

- dvojice Casti téla (o€i, usi, nohy, atd.)

Diferencovani barev

HRY — ,Cap ztratil ¢epicku®, ,Chodim, hledam, co mam znét, pojd’ mi, Jirko, poméhat. Do véech kouti zajdi, co je
Zluté najdi“

- rozliSovani odstint barev na béznych vécech, v pfirodé

- pokusy s barvou (michani, zapousténi barev, pozorovani miseni barev ve sklenici s vodou, ...)

- hra s barevnym ,kobercem” (velka plocha papiru rozdélend na barevna pole), prikladani predmétd, hracek,
nabarvenych kament shodnych barev

- vybarvovani omalovanek podle predlohy

- hry s barevnym kukatkem (tzv. kaleidoskop)

Rozpoznavani velikosti

- na dvojici konkrétnich pfedmétu (ale i obrazku) riznych velikosti rozliSovani (starSi déti i pojmenovani) pojmi velky x
maly, vysoky x nizky, vétSi x mensi, Siroky x Uzky, dlouhy x kratky

- porovnani vysky déti, délky jejich vlasq, velikosti ¢asti téla

- srovnavani domu pfi pobytech venku

- stavby z kostek (domy, silnice, véZe, ohrady) riznych velikosti

- hry s netradi¢nimi pfedméty rznych velikosti (kameny, pfirodniny, dfevéné Spaliky, klubicka viny, draty, provazky,
apod.)

- didaktické hry s vyuzitim obrazového materialu a pomucek k tématu

Zrakové vnimani tvard

- tfidéni konstruktivnich stavebnic

- hry s kostkami

- stavby a konstruovani podle prediohy

- kresleni jednoduchych znak( podle predlohy
- pfepis tiskacich pismen

- didaktické hry — najdi stejny pfedmét

Vyhledavani a uréovani rozdilt

- dva shodné obrazky, ¢im se Ilisi

- dokresleni pfedmétu, znaku v nékolika skupinach, v kazdé z nich 1 chybi
- ¢im se od sebe lisi pfedméty (déti, zvifata, ...)

- rozdily v dekorativnich vzorech

- ¢im se liSi den a noc

Poznavani nespravnosti

- pracovni listy, poznej, co je Spatné; urci, co nepatfi do skupiny predmétu

- hra s hraci kostkou, ur€eni rozdilného poctu predmétu (pf. Dala jsem do kosSiku stejny pocet SiSek, jako je puntikd na
kostce?)

- dramat. hry ,Na popletena femesla“ (pf. kuchar ¢eSe vlasy, Svadlena opravuje auto,...)

- popletené pohadky (zaména postav)

Sestavovani celku z éasti

- skladani PUZZLE, obrazkovych kostek, pexeso

- konstruktivni hry

- sestavit do celku rozstfihany, vlastnoruéné nakresleny obrazek
- navlékani koralkU

- jednoduché hlavolamy

Vyuzijte €asopisy pro déti — napf. Kuliferda, Slunicko.



ROZVOJ PRAVO — LEVE ORIENTACE

2 - dramatické hry na rozvoj prostorové orientace
- hry v prostoru (pohyby podle pokyna, pf. poloz kostku vpravo x vlevo od...., jdi po cesté

- hry s télem (pf. zvedni pravou x levou ruku, nohu, zapi$ si za pravé x levé ucho..., mrkni
pravym x levym okem, atd.)

- tfidéni pfedmétl podle pokynu

- pracovni listy na pravolevou orientaci

- drzeni tuzky

- uzivani pfiboru

- obouvani bot, papuci na pravou x levou nohu

- prace s knihou, obrazkem (co je vpravo x vlevo od domecku...apod.)

- drzeni za ruce v kruhu, pfedavani energie kamaradovi stiskem praveé ruky, stisk se posila postupnég, posle se dal teprve,
kdyz mi jej kamarad preda (leva ruka stisk pfijima)

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Poznavani zdroje zvuku

- pfi pobytech venku poslouchat a urcit zdroje zvuku (t€kot psa, motor auta, zpév ptak, kfik déti,...apod.)

- leh na zemi na zadech se zavienyma oc¢ima, soustfed se, co slySi§?

- dité zavfe o€i, nékdo na né&j promluvi. Kdo to byl?

- urci, kdo nebo co vydava tento zvuk (mackani nebo trhani papiru, tleskani, prelévani vody, cinkani skleni¢kami, ...apod.)
- totéz, ale z MG nahravky (vrzani dvefi, pousténi vody z kohoutku, tukani podpatk( na chodniku, startovani auta, ...apod.)

Poznavani intenzity zvuku

- hra ,Na radio®, béhem spole¢ného zpévu pisné imaginarnim ,knoflikem* zeslabuje nebo zesiluje zvuk
- poslech hry na hudebni nastroj, ur€ovani intenzity hry (potichu x nahlas)

- pfi pobytech venku naslouchani zvukdm z okoli, co zni tiSe x hlasité (blizko x daleko)

Poznavani sméru zvuku

- domluveny zvuk (sy€eni, brumendo, tukani prsty do dlani,...), dité se zavfenyma o€ima urcuje smér, odkud zvuk pfichazi
- hra ,Pojd za mym hlasem®, dité se zavienyma o¢ima nasleduje kamarada podle jeho slovnich pokynt

(varianta — zvonéni na zvonecek, tleskani, tukani na bubinek, ...apod.)

- odkud vychazi zvuk (zvonecek, bubinek, hulky, ...apod.)

Rozvoj rytmického citéni

- rytmické hry ,Na fetizek®, postupna plynula deklamace a rytmizace uréenych slov nebo slovnich spojeni (pf. jarni kvétiny,
zvifata, ovoce, zelenina, ...apod.)

- ,Na ozvénu*, rodi¢ (nebo dité) vytleskava rytmus slov nebo slovnich spojeni, ostatni opakuiji (tleskani mizeme nahradit
tukanim na kaminky, knofliky, stfidat s hrou na télo atd.)

- rytmizace fikanek — tleskani, bubinek

- rytmizace slov (slabikovani) — vytleskavani slov, vét

Rozvoj fonematického sluchu

- uréovani prvni a posledni slabiky ve slové (poslouchej a opakuj, co jsem Fekl na prvni tlesknuti LA — VIC — KA
- vymysSleni slov na danou slabiku LA - lampa, lama, ...

- které slovo nepatfi mezi ostatni slova (obrazky) — kocka, kolik, konev, micek, kosik

- rozliSovani hlasky na zac¢atku slova, uprostied, na konci — pfi vyslovovani zpo¢atku hlasku ditéti zddraznim

- hra ,Na Martana“ — hlaskuiji slovo — b-o-t-a, co je to za slovo? Dité: Bota.




ROZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAV

- upeviujeme predstavu o mnozstvi pfi manipulaci s pfedméty — jejich pocitani,
vytvareni skupin pfedmétd o daném poctu

- nakresli dany pocet pfredmétl — tfi jablicka

- tfidéni pfedmétl podle urcitych kritérii a tvofeni skupin — podle barvy, tvaru, velikosti
napf. rdzné druhy jidla a hracky — dité rozdéli na dvé hromadky

- usporadani, fazeni prvkl — sefad od nejmensiho po nejvétsi

- porovnavani, prace s pojmy — maly x velky, hodné x malo, mensi x vétsi, ...

- rozvoj prostorové predstavivosti — hra se stavebnicemi, kostkami

- popis polohy véci, pojmy pfed, za, hned pfed, hned za, pofadi - posledni, prvni, tfeti
- fazeni pfedmétd podle pokynl — panenku prvni, za ni kosti¢ku, posledni auti¢ko, ...
- geometrické tvar y — ur€ovani na pfedmeétech denni potieby

ROZVOJ RECI A MYSLENI

- docvicte nespravnou vyslovnost

- rozvijejte mluveni ve vétach

- spolecné si denné vypravuijte, co jste prozili, na co se tésite

- pojmenovani pfedmétl a obrazku, popis jejich vlastnosti, postihovani vztahd mezi nimi
- komentujte, co délate, planujte

- nadfazené pojmy — ptame se — jablko, hruska, banan — Co je to dohromady? Ovoce.

- Jak se jinak fekne hezké? - krasné

- Co je opakem? Maly — velky

- popisujte, co vidite

- rozvijejte vSeobecny prehled — dny v tydnu, ro€ni obdobi, po€asi, orientace v Case, ¢lenové rodiny, ...
- zprostfedkujte poznatky o svété a pfirodé

- podporujte gramatickou spravnost pfi mluveni, vysvétlujte neznama slova

ROZVOJ MOTORIKY, SEBEOBSLUHY A SAMOSTATNOSTI

- rozvoj koordinovanych pohybl — chize v terénu, hry s mi¢em, Svihadlem, jizda na kole, ...

- podporujte samostatnost pfi oblékani, svliékani, obouvani (zavaze si boty, zapne knofliky, zipy)

- samostatnost pfi jidle, uklidi ze stolu, pfipravi malou svaginku

- samostatnost pfi osobni hygiené — vysmrka se, utfe se na zachodg&, nalije si piti, umyje si ruce, ...)
- procvicuje drobné uklidové prace — srovna hracky, obleceni, ...

- vedte k péci o své véci

ROZVOJ SOCIALNIHO CHOVANI A CITOVE ZRALOSTI

U¢ime dité

- pfiméfenému chovani k dospélym, blizkym i vrstevnikim

- béZznym spolecenskym navykdm (pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit se)
- podfidit se pozadavkim, pomahat, vyhovét

- spolupracovat v malé skupiné

- zvladat odlouceni

- vyrovnat se s neuspéchem

- brat ohled na druhé (dohodnout se, po¢kat, pomoci mladSim, vystfidat se)

Meéjte ze svych déti radost, protoZe jsou bajecné a uZijte si pfipravu na Skolu jako krasné spolecné dobrodruzstvi.

,Dédicnost je to, v co vérime, kdyZ mdame inteligentni déti.” Charlie Chaplin
,Dd to prdci, odnaucit nase déti nasim zlozvykim.“ Jifi Zacek



