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Uvod

Prevence socialné¢ patologickych jevl na zakladni Skole zahrnuje predevs§im predchazeni
problémiim s ndvykovymi latkami, Sikanou, vychovou déti ke zdravému Zivotnimu stylu a
kvalitnim mezilidskym vztahiim. Skola také podchycuje a fesi prvni pfiznaky patologického
chovani.

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti a mladeze vii¢i socidlné patologickym
jevum. Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdelavaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Ve spolupréci s rodic¢i budeme usilovat o
formovani takové osobnosti ditéte, kterd bude schopna se orientovat v dané problematice, ptat
se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti — to v§e s ohledem na svij veék.

Dlouhodobé cile — Zaci

- prohlubovat povédomi zakli o nebezpeci navykovych latek

- posilovat pravni védomi - kriminalita, pfedpisy, zdkony

- dodrzovat pottebné hygienické navyky a soc. dovednosti, zdravy Zivotni styl
- podporovat zdravého sebevédomi, umeni se pfiméfen¢ prosadit v kolektivu
- fesit konflikty nenasilnou formou

- prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile — uditelé




- posilovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegiim a zaktim
- prohlubovat znalosti pedagogu v oblasti prevence

- zlepSovat tymovou spolupraci

- zlepSovat komunikaci mezi rodic¢i a Skolou

- zapojovat rodic¢e do déni ve skole

Kratkodobé cile

- zlepsit praci se tfidou

- spoluprace vyucujicich na feSeni vychovnych problémi

- prohlubovat védomi kolektivni soudrznosti téidy — stmelovani kolektivu

- rozsifit spolupraci s dal§imi organizacemi

- zapojit zaky do déni ve skole — podnécovat aktivity, které vedou k vhodnému vyuziti
volného casu déti

- fesit aktudlni problémové situace — zaskolactvi, koufeni, vulgarni vyjadiovani, Sikana

- poradat besedy s odborniky pro rodice i déti

Charakteristika Skoly

Jsme zakladni §kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani. Skolni vzdélavaci program Spolu to dokazeme.... &. j. RS 07/08/09
platnost od 31. 8. 2007. V soucasné dob¢ navstévuje Skolu 556 zakd, z toho 1. stupen 344 déti
a 2. stupenl 212 déti.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit na Skole

Garantem programu je feditelstvi Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole
odpovida metodik primarni prevence jmenovany feditelem Skoly. V rdmci své Cinnosti
pfipravuje za spoluprace ostatnich pedagogit Minimalni preventivni program a zajistuje jeho
realizaci na Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodie, Zaci a
prostiednictvim webovych stranek i vefejnost. Koordinator spolupracuje s uciteli, se Skolnim
poradenskym pracovistém dale s PPP a dal$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

Vzdélavani pedagogu

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci socialné
patologickych jevli spo¢iva v samostudiu vSech ucitelt Skoly, pfedevS§im metodika prevence.
V ramci svych moznosti se pedagogové ucastni aktivit zamétenych na prevenci. Bude jim
poskytnuta nabidka programi, seminafi a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.



Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predmétia
. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, prirodoveéde a vlastivéde. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod
napt. vyklad, predavani informaci, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani,
dramatické vychova....

1. tiida

osobni bezpeci

zékladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

zékladni hygienické navyky

vyuziti volného casu

rodina — bezpe¢né misto

2. tfida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachéazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3. tfida

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lid¢ kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

4, tfida

lidske télo, odliSnosti mezi pohlavimi

zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt
vyuZzivani volného Casu

pojmy z oblasti prevence — Sikana, nasili, zavislosti
vztahy v kolektivu

5. trida
domov, rodina, diivéra, vztahy
navykové a 1écivé latky
vztahy v kolektivu
komunikace



pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a alkoholu
puberta
nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi

Cil prevence na prvnim stupni

Po péti letech by déti mély zvladat tyto kompetence

definovat rodinu jako zdzemi a Gtociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dosp€lymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se ochranit pred cizimi lidmi

mit zékladni hygienické navyky

umeét si organizovat volny Cas

rozlisit 1éky a navykové latky

pojmenovat Skodlivost kouteni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat jejich
nasledky uzivani

umét odmitat

stupen

Prace na druhém stupni je rozvrzena tak, aby byla probrana v§echna témata, a aby
nedochézelo k jejich piekryvani a pfesyceni zakl informacemi. Prevenci se zabyvaji
vyucujici v predmétech obCanské vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie, d&jepis,
cesky jazyk a literatura. K praci Ize vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektového vyucovani, skupinové prace, hrani roli, besedy a prednasky.

6. tfida

vhodna népln volného €asu, zdravy Zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zpusoby odmitani

centra odborné pomoci

7. tfida

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi chlapci a dévcaty
osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

drogy a jejich déleni, ucinky, prevence



8. tfida

pusobeni drog na ob&hovy systém, nervovy a dychaci systém
télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého cloveka

rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni probléma, chovani v krizovych situacich, konflikty
agresivita, Sikana, rizné formy nasili

sexualni vychova, odliSnosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra

9. tfida

rozvoj osobnosti, sebevédomi, sebepojeti

zdravé sexudlni chovani

volba zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, ndrodnostem
komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

Cil prevence na druhém stupni
Zaci by méli zvladat pred opusténim zakladni $koly tyto kompetence

- pojmenovat zédkladni ndvykové latky, orientovat se v trestné pravni problematice
navykovych latek, znat jejich ucinky na lidsky organismus

- zvladat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- znat vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti

- veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,

- komunikovat se specializovanymi sluzbami — linky diivéry, krizové centra

- spravné se rozhodovat, odmitat

- umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit riznym formam nésili, védét, kde hledat pomoc

- zvladat zékladni socialni dovednosti

- respektovat odli$né nazory a zajmy jinych lidi

- spory se spoluzaky fesit nenasilnym zplisobem

r v r

Informovani zaku a rodic¢ua

S Miniméalnim preventivnim programem jsou rodi¢e seznameni na tfidnich schtizkéach tfidnim
ucitelem. Ddle bude vefejnost informovana prosttednictvim skolnich webovych stranek. Dalsi
informace budou poskytovany na konzulta¢nich hodinach, kde mize byt poskytnuta
metodicka pomoc, pfipadné zprostiedkovana konzultace s odbornikem ¢i specialistou.



Reseni pFestupki
Skolni tad jasné vymezuje a uklada:

Do skoly zék nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplisobit traz nebo ohrozovat
mravni vychovu. Poruseni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hruby ptestupek a
budou z n¢ho vyvozeny patti¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude pristoupeno k nasledujicim opatenim:

1. individudlni pohovor tfidniho ucitele se zdkem

2. podle zjisténych informaci spoluprace $kolniho poradenského pracovisté s rodinou
(podle vnitiniho metodického pokynu — viz piiloha 1)

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v piipad€ nezdjmu rodicli uvédomeéni socialniho odboru

5. v zavaznych piipadech oznameni Policii CR

Konzultaé¢ni hodiny metodika
pondéli a patek 7.30 — 7.55 hod Dale podle potieby a na zakladé domluvy.

e-mail: markova@zsvrch.cz
tel: 775 866 589

Spoluprace s jinymi organizacemi

SPP

PPP Décin

Magistrat mésta Décina

Policie CR

Meéstska policie Dé€in

Dilim déti a mladeze Décin

Sportovni organizace v Déciné

Pracovnici specialnich krizovych a poradenskych center

Metodické pomicky

Videotéka
Knihovna
Nasténka

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Ptrednasky a besedy s odborniky

Piednaska piislusnika Policie CR, méstské policie
Ptrednasky a preventivné zaméiené programy
Sportovni soutéze a turnaje

Vyjezdy zakl jednotlivych ro¢nika

Divadelni ptedstaveni



Sociometrie

Volnocasové aktivity
Skolni klub
Krouzky pracujici pti zédkladni Skole:

Pohybové hry 1. stupeii
Pohybové hry 2. stupeni
Badminton

Minihézena

Florbal

Minivolejbal

Fotbal

Logopedicka prevence
Piiprava na SS — matematika
Piiprava na SS — &esky jazyk
Doucovani CJ
Knihovna

Flétna

Vesel¢ tvoreni
Vytvarny krouzek
Keramika

Svadlenka

Hudebné dramaticky krouzek
Kulturni krouzek
Vateni

Turisticky krouzek
Stolni tenis

Kondi¢ni posilovani
Matematika

Seminaft — fyz. — chem.
Doucovani chemie
Anglictina
Procvicovani AJ
Némcina

Medialni krouzek

Klub zdbavy

Skolni &asopis

Veseld véda

Zabavna matematika
Dramaticky krouzek



