
                                                                                                     

                                                       7. 9. – 11. 9. 2020 
 

              Tato jídla obsahují alergeny! 

 

 
PONDĚLÍ:        Polévka:  Hovězí s játrovými knedlíčky. 01,03,09 

                             1. hl. jídlo: Přírodní filé, brambor, zel. salát, mléko, džus. 07 
                             2. hl. jídlo:  Čínská pánev, rýže, zel. salát, mléko, džus. 01,07 
                          Bezlepkové:  Přírodní filé, brambor.   
 
 

ÚTERÝ:              Polévka:  Brokolicová.  01,07 

                            1. hl. jídlo:  Boloňské špagety, sýr, pudink, čaj. 01,03,07 
                            2. hl. jídlo:  Smetanová čočka, vejce, okurka, pudink, čaj. 01,03,07 
                         Bezlepkové:  Rýžové těstoviny, boloňská omáčka. 
 

STŘEDA:        Polévka:  Kmínová s vejcem. 01,09  

               1. hl. jídlo: Hovězí guláš, br. knedlík s cizrnou, ovoce, mléko, čaj. 01,03,07 
               2. hl. jídlo:  Zeleninové lečo, brambor, ovoce, mléko, čaj. 01,03,07 

                         Bezlepkové:  Hovězí guláš, knedlík. 
 

ČTVRTEK:        Polévka:   Kuřecí se špenátovými knedlíčky. 01,09 

      1. hl. jídlo:  Hrachová kaše, uzený plátek, jogurt s müsli, sirup. 01,07 
      2. hl. jídlo:  Lepenice, drůbeží plátek, jogurt s müsli, sirup. 01,07 

                        Bezlepkové:  Hrachová kaše, uzený plátek.  
 

PÁTEK:                  Polévka:  Hrášková. 01,07 

                            1. hl. jídlo:  Holandský řízek, brambor, zel. salát, džus. 01,03,07 
                            2. hl. jídlo:  Bulgur rizoto, sýr, zel. salát, džus. 01,07            
                         Bezlepkové:  Mletý řízek, brambor. 

                                      
Alergeny: 01=lepek, 03= vejce, 04= ryby, 05= arašídy,  06= sójové boby,  07= mléko, 08= skořápkové plody,  

09= celer,   010= hořčice,  011= sezamová semena, 012 oxid siřičitý. 

Dobrou chuť 
 
 
Vedoucí jídelny: P. Voborská. 
Vedoucí kuchařka: B. Kalivodová.                                           Změna jídelníčku vyhrazena. 
 
telefon 412 517 470                          
mobil 775 866 755               voborska@zsvrch.cz                     číslo účtu: 11133431/0100               
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